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ＦＡＸの方は、参加の有無に〇をつけて返信下さい。

　 ＦＡＸ  ： ０２７６－４０－２２１０

3 ／ 14（土） 東京 フォーラム　　参加 (会場 )・ ZOOM ・ 不参加

　　　 
3／ 21（土）北関東フォーラム　 参加 (会場） ・ ZOOM ・ 不参加

　　　　

　　会員御氏名　　　　　　　

信頼のセキュリティ

グループウェア
閲覧のお願い

3 月のフォーラム

東京フォーラム  
  於：湯島聖堂

北関東フォーラム  
  於：シムックス

両フォーラムとも Zoom 配信併用で開催

ＵＲＬはグループウェアでお知らせします

3 月 14 日（土）10：00 ～ 12：00

3 月 21 日（土）   10：00 ～ 12：00

詩吟はフォーラム終了後です！

★  7：45 ～ 8：45　山﨑先生指導による朝稽古（今月は初級コース）

真向法知足会
 日 時：3 月 15 日（日）（午前・午後）
　10：30 ～ 11：30 ／ 13：30 ～ 14：30
 場 所：シムックス道場

運動の出来る服装でお越しください。

希望者は事務局まで！

中斎塾フォーラムでは、Ｊ‐ＭＯＴＴＯのグループウエアを通じて情報発信や相互連絡の
便を図っております。ズームＵＲＬや講話の録画データもグループウェアからご覧いた
だけます。定期的に閲覧してご活用下さい。　個人登録をご希望の方は事務局まで！

中斎塾通信

お知らせ　　　　　　　　　季刊誌「知足」に掲載するリレー
　随筆等に会員の皆様からの原稿を募集しております。
　詳細は、事務局までお問合せ下さい。中斎塾通信はパソコンやスマートフォンでも閲覧

できます。 ＦＡＸ受信や郵送から切替え可能な方
は、事務局までご連絡下さい。

　★  メールでの受信も御検討下さい。

事務局よりお願い 

初心者も気軽に参加できます。

寒さや運動不足で硬くなって

しまった身体を 真向法でほぐしましょう！


