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北関東フォーラム  
  於：シムックス

東 京フォーラム  
  於：湯島聖堂

11 月    8 日（土）10：00 ～ 12：00

11 月 15 日（土）  10：00 ～ 12：00

両フォーラムとも Zoom 配信併用で開催

ＵＲＬはグループウェアでお知らせ致します

　11 月のフォーラム

　

　★ 7：45 ～ 8：45　山﨑先生指導による朝稽古（今月は初級コース）

 

詩吟はフォーラム終了後です！

ＦＡＸの方は、参加の有無に〇をつけて返信下さい

　 ＦＡＸ  ： ０２７６－４０－２２１０

11 ／ 8（土） 東京 フォーラム　　参加 (会場 )・ ZOOM ・ 不参加

　　　 
11 ／ 15（土）北関東フォーラム　 参加 (会場） ・ ZOOM ・ 不参加

　　　　

　　会員御氏名　　　　　　　

　第 216 号　　令和 7年 11 月

中斎塾通信

　

　

　

 

10：00 ～ 11：55　　フォーラム例会

12：00 ～ 13：00　　食事・ランチミーティング

【発表テーマ】 ①私の健康法 ／ ②自分磨き（①②いずれかでも、両方でもＯＫ）（2 分程度）

★ 弁当代（1,000 円）は
　 当日集金致します。

・・・・ フォーラム終了後、ランチミーティングを開催します・・・・

※ 10 月のフォーラム会場にて参加申込みをされていない方は、至急 事務局までお知らせ下さい。

季刊誌委員会では、「知足」に掲載するリレー
随筆や先賢余韻、会員寄稿等の原稿を募集して
おります。ご協力のほどお願い申し
上げます。
詳細は、事務局までお問合せ下さい。

季刊誌「知足」原稿募集

信頼のセキュリティ

真向法知足会
 日 時：10 月 19 日（日）（午前・午後）
　10：30 ～ 11：30 ／ 13：30 ～ 14：30
 場 所：シムックス道場


